1.Herausforderungen 2022 ${

Das hat mich herausgefordert | Das habe ich daraus gelernt | Das winsche ich mir zukinftis  SONIA KNIEF

COACHING

www.sonia-knief.de (/é/mwv (a)(@be//\



2. Highlights & Lichtblicke 2022 ${

Das war ein Highlight | So habe ich mich dabei gefihlt | Das wiinsche ich mir zukUnftig SONIA KNIEF
COACHING

www.sonia-knief.de (/é/mbﬁv (9{)(@‘7@/4



3. Abschied & Loslassen 2022 ${

Das lasse ich los / diese Person lasse ich los | Ich danke ihr/ ihm fir | Das winsche ich ihr/ ihm SONIA KNIEF

COACHING

www.sonia-knief.de ‘/é/mbﬂv (a)(@be//\



4. Dankbarkeit 2022 $(

Dafur bin ich in diesem Jahr dankbar | Darum ist mir das wichtig | Das winsche ich mir zukinftig SONIA KNIEF

COACHING

www.sonia-knief.de (/é/mbﬂ@ (3{)%@/4



5. Sonst noch etwas... 2022 ${

Das mochte ich in Bezug auf das Jahr 2022 noch loswerden SONIA KNIEFE

COACHING

www.sonia-knief.de Wm%@ (ﬂ)%@l/\



